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མདོ་ད%ས་མཐོ་(ང་གི་
རི་-ེས་/ོག་ཆགས་རིགས་

ཇེ་2ང་3་སོང༌བ།
7ོམ་པ་པོ་དཔའ་རིས་བསོད་ནམས་ཚ<་རིང་། 7ོམ་=ིག་པ་>?་@A་རབ་བBན། 

3ས་ཚCད2008-5-5 17:03:50 
ཡོང་Eངས་མཚF་GHན་པོ་I་བ།




 ད་K་འཛམ་Mིང་3་ཟིན་ཐོར་བཀོད་པའི་/ོག་ཆགས་རིགས་Pི་ཚC150Qག་ཡོད་པ་དང༌།/ོག་
ཆགས་Rི་Pོད་/ིན་%འི་རིགས་ཕལ་ཆེར་Pི་ཚC75ཡོད་ཟེར།   དེའི་ནང་མིག་Gར་འོ་འUང་/ོག་ཆགས་
རིགས150Qག་དང་V་རིགས440Qག  Wམ་X་གཉིས་གནས་དང་གོག་འZ?་ར[གས70Qག་རིགས་
\ད་]ད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད།   /ོག་ཆགས་རིགས་བ_་Qག་7་མེད་3་`ར། /ོག་ཆགས་
རིགས600Qག་འཚC་གནས་Rི་ཉེན་ཁའི་གནས་a་bང་ཡོད།    མི་ལ་ལས་དཔག་7ིས་Kར་ན་ད་K་
2ང་མཐར་སའི་གོ་ལའི་cེང་གི་/ོག་ཆགས་dག་ཆ་གཅིག་ཇེ་2ང་ལ་སོང༌། Gོན་ཆད་མདོ་ད%ས་མཐོ་(ང་
ན་(ལ་ཚfགས་ཅན་gི་/ོག་ཆགས་རིགས1050Qག་ཡོད་པའི་ནང་ད་K་རིགས70Qག་མ་གཏོགས་
iས་མེད།3ས་རབས་ཉི་j་བའི་ལོ་རབས80-90བར་མདོ་ད%ས་མཐོ་(ང་3་རི་kགས་གཙCད་ཕལ་
ཆེར་Pི་བm་གཉིས་Qག་ཡོད།   བོད་nོངས་དང་མཚF་GHན་ཞིང་ཆེན་ནི་རི་kགས་གཙCད་Rི་ཕ་pལ་དང་
བདེ་-ིད་Rི་འཚC་བ་རོལ་བའི་Mིང་ག་ཡིན། མཚF་GHན་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ལ་གཙCད་Pི་ཚC་dག་Qག་ཡོད་པའི་
ནང་ཁི་ཁི་ཞི་ལིས་ས་Eལ་3་ཧ་ལམ་Pི་r་ཡོད།   འོན་Rང1992ལོ་ནས་བsང་མི་ཉེས་ཅན་དག་གིས་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་a་གཙCད་Pི་ཚC1.5Qག་tོག་གསོད་Vས་པ་དེས་གཙCད་Rི་uི་Zངས་R5ི8.3%ཟིན།    
མི་ཚCས་རི་-ེས་/ོག་ཆགས་ལ་tོག་གསོད་Vེད་Iགས་པའི་དབང་གིས་བོད་nོངས་ནས་རི་-ེས་/ོག་ཆགས་
Rི་ཁ་Zངས་མངོན་གསལ་3་ཇེ་2ང་ལ་སོང་ཡོད།    དཔེར་ན་རི་kགས་M་བར་མཚCན་ན1994ལོར་
ཕལ་ཆེར་Pི་ཚC23Qག་ཡོད་ལ་ད་K་Pི་ཚC1མ་གཏོགས་མེད་པས་ལོ་བm་ཡས་མས་རིང་རི་kགས་M་བའི་
ཁ་Zངས50%ཇེ་2ང་3་སོང་ཡོད།    བོད་Rི་ལོ་\ས་དེབ་ཐེར་ལས་cོད་མངའ་རིས་Wོར་གaམ་v་
wང་དང་རི་kགས་Rི་Mིང༌།   བར་ད%ས་གཙང་x་བཞི་cག་དང་གཅན་གཟན་gི་Mིང༌།   yད་མདོ་
ཁམས་(ང་dག་འདབ་ཆགས་V་ཡི་Mིང་3་zབ་ཡོད་ཟེར།   {ན་པ་འགའ་རེས་གaངས་པ་Kར་Gོན་
ཆད་མཚF་GHན་པ?འ[་མཐའ་འཁོར་gི་|་མཐའ་}ལ་བའི་~་ཐང་དང་རི་�ང༌།    ནགས་ཚལ་3་wང་�་B་
ལ་འIེས་ཤིང་ནོར་�་འ}ོང་དང་འIེས་པ།    iག་�་གནའ་ལ་འIེས་ཤིང་�ེ�་�་V་དང་འZོགས་པ།  
ནགས་གསེབ་Rི་སིལ་ཏོག་དང་~་ཐང་གི་མེ་ཏོག་ནི་ནམ་མཁའི་Wར་ཚCགས་ལས་Rང་མང་ཟེར། མཁས་
པའི་དབང་བོ་aམ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འVོར(1704-1781)gི་�ག་7ོམ《མཚFGHན་ལོ་\ས་
ཚངས་�་གསར་�ན 》ཞེས་V་བའི་ནང་གaངས་པ་Kར་ན།   aམ་པ་ཁོང་གཞེས་Wབས་a་མཚF་GHན་
པ?འ[་ནང་3་ཉ་/མ་Vེ་བ་འ%མ་ཅི་དགའ་བདེ་བར་\་བ་དང༌།   མཚF་ཡ�་མཐའ་འཁོར་gི་|་མཐའ་}ལ་
བའི་~་ཐང་ན་B་iག་འ}ི་གཡག་མཛC་མཛF་མ?་ས�གས་�གས་Rིས་གང་བའི་བར་བར་3་རི་kགས་འIེས་
པར་གནས།    ཤར་དང་Vང་གི་ངོས་Rི་ས་འཛfན་ནག་པོར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་གར་དང་Q་jག་དང་
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།



ཐང་ཤིང་སོགས་ནགས་ཚལ་�ག་པོས་
ཁེབས་པའི་Pོད་3་cག་གཟིག་དང་མི་
Iེད།   འ}ོང་དང་འཕར་uང་སོགས་
གཅན་གཟན་gི་ཚCགས་\་བ་དང་�བ་
དང་Vང་གི་�་རི་}ག་རི་�ང་རི་ཆེན་
པོར་འ}ོང་དང་གཉན།  དགོ་དང་M་
བ།  ཤ་བ་ཁ་དཀར་སོགས་�་�་དང༌།  
རི་འདབས་a་ཝ་�ེ་གཡི་གསའ་སོགས་
དང་ཐང་ལ་wང་གཙCད་{?་ར[འི་བོང་%་
སོགས་རི་kགས་�་ཚCགས་པ་མཆོང་

\ག་7ེད་འཇ?འ[་གར་gིས་}ེལ་བ་དང་འཚ<་བ་མེད་པར་བག་ཕེབས་པར་\་བ།  �་རིར་V་གོང་དཀར་
སོགས་དང་ནགས་Rི་རི་ལ་V་E་�ག་དང་གསེར་མོང་དེ་ཕོ་འམ་V་ར་མ་དང་འཇོལ་མོ་དང་ནེ་ཙC་དང་Vི�་
ཐི་བ་ཅོ་ག་སོགས་འ�ར་�ིང་གར་gིས་ཡིད་དབང་མེད་3་འ�ོག་ཅེས་གaངས།  aམ་པ་ཁོང་གིས་ང་
ཚFའ�་མིག་ལམ་3་གཡང་བmད་�ན་aམ་ཚCགས་པའི་རང་�ང་ཁོར་pག་ཅིག་དང་འཚ<་མེད་བག་ཕེབས་\་
བའི་/ོགཆགས་Rི་འཇིག་Bེན་ཞིག་རི་མོར་}ིས་ནས་བཤམས་འ3ག  ཡིན་ན་ཡང་aམ་པ་ཁོང་འཚC་གཞེས་
Wབས་Rི་ལ?་ང�་གཉིས་བ_་Qག་སོང་བའི་Gོན་gི་མཚF་GHན་པ?འ[་མཐའ་འཁོར་gི་-ེ་ཁམས་ཁོར་pག་གི་
གནས་�ལ་དང་ད་Kའི་མཚF་GHནཔ?འ[་མཐའ་འཁོར་gི་-ེ་ཁམས་ཁོར་pག་གི་གནས་�ལ་ལ་གནམ་སའི་�ད་
པར་ཤོར།   3ས་pན་Uང་�འི་རིང་མཚF་GHན་པ?འ[་མཐའ་འཁོར་gི་/ོག་ཆགས་རིགས་མི་2ང་བ་ཞིག་7་
བ་ནས་\ད་ཆད་པ་དང་B་ནོར་iག་གaམ་དང་རི་kགས་འIེས་ཏེ་གནས་པའི་�ང་�ལ་ནི་ད་K་བོད་Vང་
ཐང་གི་pལ་ལ་ལ་ཞིག་མ་གཏོགས་མཐོང་\་མེད།   ~་ས་�གས་རས་བཅིངས་པའི་pལ་འདི་ནས་གཏམ་
དེ་གོ་ན་གད་མོ་འཆོར་/ིད།  ད་K་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་Q་jག་དང་ཐང་ཤིང་སོགས་Rང་མཚF་GHན་པ?འ[་
ཉེ་འཁོར་ན་མཐོང་\་མེད། དེ་ལ་གནས་འཆའ་བའི་cག་གཟིག་དོམ་Iེད་དང་འ}ོང་{ོད་སོགས་རི་-ེས་
/ོག་ཆགས་ལ་རང་ཉིད་འཚC་བ་cེན་པའི་�ིམ་གཞི་མེད་པས་རང་/ོག་མི་གཅོད་ཐབས་མེད་རེད།    ད་
K་རི་བོང་ཡང་མཐོང་དཀའ་ན་གཉན་དང་{ོ་དང་M་བ་དང་ཤ་བ་གཡི་གསའ་སོགས་བཤད་ཅི་དགོས།    
གཞན་ཡང་མདོ་yད་དཔའ་རིས་ས་ཆ་ནི་འ}ི་མོ་དཀར་པ?་ཡ�ད་པས་མི་ཚCས་དཔའ་རིས་ནོར་དཀར་gི་ས་ཆ་
ཞེས་འབོད།    pལ་z་དེ་ན་ནོར་དཀར་པ?་ཡ�ད་པ་�ད་ད་3ང་ཚང་ཚfང་�ག་པར་ད�ིགས་པའི་ནགས་
ཚལ་ཆེན་པ?་ཡ�ད།  དང་མ་ནགས་གསེབ་�་རི་-ེས་/ོག་ཆགས་ཏེ་cག་Iེད་དོམ་གaམ་དང་འཕར་uང་ཝ་
གཡི།   ཤ་M་གནའ་{?་ས�གས་ཧ་ཅང་མང་པ?་ཡ�ད།  འོན་Rང་མི་ཚCས་Gོན་ཐོན་gི་ཡོ་Vད་ལ་བBེན་ནས་
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རི་kགས།



འཛfན་གསོད་Vས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཚར་བ་དང་འདབ་ཆགས་རིགས་མང་པ?་མ[ས་བསད་པའི་ཁར་ཞིང་yན་
དང་ཙfག་yན་ཡང་ན་ཙfག་ར?་ས�གས་ཟོས་ནས་ཤི་བ་མང༌།  ད་K་དེ་ཕོ་དང་V་ར་མ།  �ག་པ་སོགས་མང་
པ?་ར[ག་\་མེད་ལ་ཐ་ན་�་ཏ་དང་-་ཀ་སོགས་Rང་ཧ་ཅང་2ང༌།  འ}ོང་ནི་མདོ་ད%ས་མཐོ་(ང་3་འཚC་
�ོད་Vེད་པའི་རི་-ེས་/ོག་ཆགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ལ་ཞང་�ང་Wད་3་ན་�་ཟེར་ཞིང་གsགས་cོབས་ཆེ་
ཞིང་གཤིས་\ད་�བ་ཅིང་ ་མདོག་གི་ཆ་ནས་དVེ་ན་འ}ོང་ཁམ་པ་དང་འ}ོང་ནག་གཉིས་ཡོད། འ}ོང་
ཁམ་པ་ནི་ཧ་ཅང་དཀོན་པ?་ཞ[ག་ཡིན་པས་དམངས་Pོད་3་¡་གཡག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཚ<་ཐར་ལ་བཏང་བའི་
/ོག་ཆགས་བཞིན་3་aས་Rང་དེར་གནོད་འཚ<་བཅའ་མི་ཆོག  2005ལ?འ[་¢་གaམ་པའི་ཚ<ས་སོ་
གཅིག་ཉིན་མི་ཚCས་མཚF་GHན་ཞིང་ཆེན་གོར་མ?་Z�ང་�ེར་gི་མངའ་ཁོངས་a་གཏོགས་པའི་འ}ོང་iང་ཞེས་
V་བའི་pལ་ནས་འ}ོང་རོ་བm་£ེད། དེ་ཡང་_ལ་ཁབ་རིམ་པའི་རི་-ེས་/ོག་ཆགས་འ}ོང་དེ་དག་Mོ་%ར་
3་ཤི་བའི་\་མཚན་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། མཁས་པ་Wོར་ཞིག་གིས་བBག་ད¤ད་བཏང་བ་Kར་ན་འ}ོང་དེ་ཚC་ཁ་
མཐོ་བས་{ས་ནས་ཤི་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་འ}ོང་གནས་པའི་pལ་3་མི་ཚCས་(ོ་�གས་འཚCས་པས་གཟན་
~་འཛCམས་པ?་མAད་པ་ནི་འ}ོང་ཤི་བའི་\་wེན་གཙF་བ?་ཡ[ན་ཟེར། གནས་�ལ་དེར་ང་ཚCས་ངེས་པར་3་
བསམ་¡ོ་གཏོང་དགོས། ~་ཐང་དང་རི་iང༌། ནགས་ཚལ་སོགས་ནས་ཡལ་སོང་བ་ནི་རི་-ེས་/ོག་ཆགས་
Rི་7ེད་འཇ?འ[་གར་cབས་དང་འདབ་ཆགས་ཅི་རིགས་Rི་Wད་�ན་དང༌།  iས་ཡོད་པ་ནི་ཨ་}་དང་Vི་
ལོང་གིས་¥ས་པའི་ས་འ%ར་དང་-་ཐེར་སེ་ཡིན་པའི་~་ཐང༌།  �ོང་བོ་བཅད་jལ་ནས་-ེས་པའི་¦མ་~་
ཡིན། 

   

 མདོ་ད%ས་མཐོ་(ང་ནི་རི་-ེས་
/ོག་ཆགས་Rི་འཚC་བ་cེན་པའི་Mིང་
ག་ཡིན་པར་མ་ཟད།  X་-ེས་/ོག་
ཆགས་Rི་རིགས་\ད་�ེལ་ཞིང་འཚC་
བ་རོལ་བའི་མ་མའི་པང་Kར་Iོ་བའི་
ཕ་pལ་ཡང་ཡིན། མཚC་དང་མཚ<�།  
�ིང་%། གཙང་བ?་ས�གས་མང་པོ་
ཡོད་པའི་ནང་/ོག་ཆགས་རིགས་Pི་
Pི་འ%མ་འ%མ་དང༌། ཐ་ན་འཛམ་

Mིང་3་ཧ་ཅང་དཀོན་པའི་ཉ་རིགས་Rང་ཡོད། དཔེར་ན་མཚF་GHན་པ?འ[་ནང་གི་Pབ་མེད་ཉ་དང་མཚF་GHན་
ཞིང་ཆེན་མག?་ལ�ག་Eལ་པད་མ་�ོང་yར་ཁོག་X་བོ་འབབ་\ད་3་གནས་པའི་ལོ�་ཉ་སོགས་K་%་རེད།
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2005ལ?འ[་¢་དང་པ?འ[་ཚ<ས་བm་གaམ་ཉིན་yར་ཁོག་X་བོ་ནས་རིང་ཚད་ལ་ལིས་y1ི14དང་nིད་
ཚད་ལ་_་མ40ཙམ་ཡོད་པའི་ལོ�་ཉ་ཟེར་བའི་ཉ་རིགས་ཤིག་£ེད་པ་_ལ་ཁབ་�ི་ནང་3་Zགས་སོང༌།  
དེར་གཞིགས་ན་མདོ་ད%ས་མཐོ་(ང་ན་X་-ེས་/ོག་ཆགས་Xང་Xང་རིགས་མ་གཏོགས་ཆེན་པ?འ[་རིགས་
Rང་གནས་ཡོད།  འོན་Rང་ལོ་འགའི་རིང་འཛfན་གསོད་Vས་Iགས་པས་X་-ེས་/ོག་ཆགས་རིགས་མང་
པ?འ[་ཁ་Zངས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་2ང་དང་རིགས་མི་2ང་བ༌ཞིག་གི་\ད་ཆད། ང་ཚCས་ཤེས་གསལ་Kར་མདོ་
ད%ས་མཐོ་(ང་གི་/ོག་ཆགས་རིགས་མཐའ་དག་གི་ཚ<་/ོག་§ེལ་ཐག་གཅིག་ལ་བཏགས་པ་Kར་/ོག་
ཆགས་རིགས་གཅིག་ལ་གནོད་-ོན་�ང་བ་དང་ཐ་ན་རིགས་\ད་ཆད་ཚ<་/ོག་ཆགས་རིགས་གཞན་ཞིག་དང་
ཐ་ན་རིགས་མང་པ?འ[་ཚ<་/ོག་ལ་གནོད་-ོན་�ང་བར་གདོན་མི་ཟ།  དཔེར་ན་གཙCད་ནི་མདོ་ད%ས་མཐོ་
(ང་3་མཚF་ངHས་ལས་མཐོ་ཚད་y4ི000ནས6000ཡོད་པའི་ས་ཆར་འཚF་�Hད་Vེད་པའི་རི་-ེས་/ོག་
ཆགས་རིགས་དཀོན་པ?་ཞ[ག་ཡིན།  རང་�ང་ཁོར་pག་ངན་འ`ར་དང་མིའི་རིགས་Rིས་tོག་གསོད་Vས་
པར་བBེན་རི་kགས་གཙCད་Rི་ཁ་Zངས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་2ང་3་སོང༌།   གཙCད་Rི་ཁ་Zངས་ཇེ་2ང་ལ་
སོང་བ་དང་མཉམ་3་pལ་དེ་ནས་གཙCད་ཁ་ཟས་a་བcེན་པའི་རི་-ེས་/ོག་ཆགས་དང་འདབ་ཆགས་
རིགས་མང་པ?་cA་གཟིག་དང་འཕར་བ། uང་ཀི། V་{ོད། Mག་སོགས་ཇེ་2ང་ལ་སོང༌།  གཞན་ཡང་རི་
-ེས་/ོག་ཆགས་གཙCད་སོགས་Rི་རིལ་མ་ནི་མཐོ་(ང་གི་~་ས་གཤིན་པོར་ཡོང་Vེད་Rི་རང་�ང་iད་�ས་
ཡིན། གལ་/ིད་/ོག་ཆགས་དེ་རིགས་ཇེ་2ང་ལ་སོང་3ས་~་ཐང་ལ་iད་�ས་དཀོན་པས་~་7ི་ཤིང་གི་-ེ་
cོབས་ཉམས་དམས་a་`ར་ཏེ་~་ས་Vེ་ཐང་3་འ`ར་¨།གཞན་ཡང་མཚF་GHན་པ?འ[་ནང་གི་ཉ་རིགས་ལ་©ང་
-ོབ་ཡག་པོ་མ་Vས་པར་དེའི་ཁ་Zངས་ཇེ་2ང་དང་ཡང་ན་7་མེད་3་`ར་ཚ<་མཚF་GHན་པ?འ[་V་Mིང་གི་ཉ་
རིགས་ལ་བBེན་ནས་འཚC་བ་-ེལ་བའི་འདབ་ཆགས་རིགས་དཔེར་ན་Xའི་ཕ?་ར�ག་དང་ཉ་འཛfན། X་V་མགོ་
སེ་སོགས་ལ་འཚC་ཐབས་}ལ་ཏེ་རིགས་\ད་�ེལ་བ་དང་ཐ་ན་ཚ<་/ོག་ལ་གནོད་པ་ཕོག་ངེས།  དེའི་�ིར་
མདོ་ད%ས་མཐོ་(ང་གི་/ོག་ཆགས་རིགས་ལ་©ང་-ོབ་Vེད་པ་ནི་མིའི་རིགས་Rིས་རང་ཉིད་ལ་©ང་-ོབ་
Vས་པ་དང་�ད་མེད།
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