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བོད་མཐོ་7ང་གི་ཨ་:། 
ཨ་རིའི་བོད་པ་བ<ན་འཛ>ན།                  

 ང་ལོ་Vང་Wས་ངས་ཨབ་:་ (ཨབ་ར) བZང་ནས་'ེད་[ད་\ེད་]ོང་། བོད་མཐ་ོ7ང་གི་ཨ་:འི་ཆེ་Vང་ནི་ནེ_་

ཡོག་+ངོ་aེར་bི་ཧབ་d་དང་འe། ཝ་ཙ>ག་ལས་hང་Vང་། i་མདོག་ནེ_་ཡོག་གི་ཤིང་k་མོ་བཞིན་?་?་ཡིན་ཞིང་། ཤེད་མོ་

ཡོད་Wས་+་ཁ་དམར་པོ་ཡིན། བོད་%ལ་bི་ཨ་:་ལ་m་མ་མེད། དེས་nིར། ང་ཚC་\ིས་པ་ཚCས་ “ཨབ་ར་མ། ?་ར་མ། ]ོང་

[མིང་]བ་ོཡོང་གི་m་བཙC་མ།” ཟེར་tོལ་ཡོད།   

 

ང་ཚCའ་ིའ:ོག་uག་\ིས་པ་ཚCར་ཨ་:་འཛ>ན་པའི་ཐབས་མང་པོ་ཡོད།   

 1 ས་vི་སར་ཨབ་wང་ཡོད་ན་ལག་པས་xོག་ནས་འཛ>ན་yབ། འཛ>ན་Wས་རང་གི་<ོད་གོས་དང་z་མོ་སོགས་{ིས་

མ་|ིབས་ན་ཨབ་རས་སོ་འདེབས།   

 2  ཨབ་wང་ནང་ལ་V་}གས་ན་ཨ་:་7ོ་ལ་ཐནོ་ཡོང་པས་འཛ>ན་yབ།   

 3 �ག་wང་ནང་W་ཁ་ཡིས་�་བ�བས་ན་མWན་wང་ནང་W་�་yང་ཟེད་པའམ་�ི་བ�གས་ན་འཛ>ན་yབ། \ིས་པ་

ཚCས་ཨ་:་བZང་ནས་�ེ་ལ་�ད་པ་�ོན་ནས་ཟོག་འདོགས་པ་བཞིན་བཏགས་ནས་'ེད་མོ་བ'ེ་བ་ཡིན། ཨ་:་ན་ི+ོད་�་མེད་

པའི་tོག་ཆགས་རེད།  

 ཨ་:་དང་བོད་པ་ནི་བདོ་མཐོ་7ང་ནས་�ན་རིང་ལ་མཉམ་གནས་\ས་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ཡང་བོད་པ་�མས་�ོན་

མ་�ེ_་ཡིན། མཐོ་7ང་གི་གནམ་གཤིས་ལ་འ�ར་�ོག་�ང་པས། �ེ_་ཚCའི་i་�ད་དེ་m་མ་མེད་པར་�ར། གZགས་འ�ར་

ནས་mོན་�ག་པ་སོགས་\ས་ནས་རིམ་བཞིན་ད་�འ་ིབོད་པ་�མས་�ང་ཟེར།   

 ཨ་:་�མས་{ང་�ོན་མ་བོད་མཐོ་7ང་གི་m་མ་རིང་བའི་ས་ཁར་གནས་པའི་tོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་ཡིན་མོད། 

གནམ་གཤིས་ལ་འ�ར་�ོག་དང་ཁོ་ཚCའི་ཚ�་tོག་ལ་�ོལ་བའི་ད+་ཇེ་མང་W་སོང་ནས་wང་�ར་གནས་བཅོས། ཟ་མ་ལ་དཀའ་

ངལ་�ང་<ེ་ཕན་�ན་bི་m་མ་ཟས་ནས། གZགས་འ�ར་ཏ་ེད་�འི་ཨ་:་འདི་�ང་ཟེར།  Wས་རབས་བh་གཅིག་པའི་Wས་

མགོར་�ིང་�ེ་གེ་སར་�ལ་པོ་Vང་Wས་ཇོ་�་ཡིན་Wས། �་�ད་ག%་�ང་�མ་མདོ་ནས་ཨ་:་བསད་དེ་མདའ་'ལ་�ང་བ་

དང་། ཨབ་ཤ་ཟས་ཏེ་�ས་<ོབས་�ས་ནས་nོགས་བཞའི་ིད+་བཞི་འWལ་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་པར་མཛད།  

 Wས་རབས་ཉི་�་བའི་ལོ་རབས་ ་བhའི་ནང་�་དམག་གིས་མདོ་�ད་ནས་བོད་ལ་བཙན་འ¡ལ་\ེད་�བས་ནག་

ཚང་ཞི་ལི་ཕ་�་�མས་¢་སར་བཙན་\ོལ་ལ་འ+ོ་�བས་\ང་ཐང་ནས་�་དམག་དང་yག ཁོའི་ཕ་བསད་དེ་ཁོ་དང་ཁོ་ལས་

ལོ་གཉིས་ལས་ཆེ་བའི་iན་བཅས་�ན་གོག་དང་\ིས་པ་བWན་བ�་¢ག་£་ནག་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་བཀག་ཉར་\ས་ནས་

བཞག་�བས་མང་ཆེ་བ་�ོགས་ཤི་ཐེབས་མོད། ནག་ཚང་ཞི་ལི་དང་ཁོའི་iན་གཉིས་{ིས་མཚན་མོ་¤་ངོགས་ནས་ཨབ་ར་
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བསད་དེ་ཤ་ཟས་པས་�ོགས་ཤི་ལས་ཐར་བར་མ་ཟད། ཁོང་གཉིས་{ིས་¥ོག་ནས་�ན་གོག་མང་པོ་ལ་ཨབ་ཤ་�ད་པའི་གནས་

�ལ་འWག   

 རིག་གནས་གསར་བ�ེ་�བས་ནས་བZང་མའོ་ཙ�་¦ང་གིས་ཚར་གཅོད་\ེད་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཅིག་

ཨ་:་རེད། དའེི་nིར། Wས་དེ་ནས་བZང་བོད་མཐོ་7ང་གི་ཨ་:་གསོད་པའི་ལས་འ§ལ་¨ེལ། ལོ་རེ་བཞིན་�་ནག་tིད་ག©ང་

གསི་འ:ོག་པ་ཚCར་བཀའ་ཕབ་<ེ་ཨ་:་ཚCར་Wག་�ད་ནས་གསོད་དགོས་པ་དང་། མ་བསད་ན་7ོར་མོས་ཆད་པ་གཅོད་པ་མ་

ཟད། བཙCན་འªག་{ང་\ེད།  ཨ་:་མང་པོ་Wག་གིས་བསད་པའི་ཨབ་རོ་རི་?ེས་tོག་ཆགས་མང་པོས་ཟས་པས་tོག་ཆགས་

མང་པོ་'་མེད་ལ་སོང་བ་དང། ཡང་ན་ཇེ་«ང་ལ་སོང་ཡོད།  ཡིན་ཡང་བོད་མཐ་ོ7ང་གི་ཨ་:་'་མེད་ལ་གཏོང་yབ་མེད་ལ། 

�་ནག་གི་ཨབ་གསོད་ལས་འ§ལ་ལ་འ�ར་བ་ཡང་བཏང་མེད། དེའི་nིར་། དམར་ག©ང་དང་ཨ་:འི་དམར་འ¬ག་ད་Wང་

མªག་ོགས་མེད།   

ཨབ་ར་གསོད་མཁན་bི་tོག་ཆགས་གཞན་ཁག་གཅིག་ནི། �ག་དང་། ནེ་�ག་ཨབ་®ག ¯་�ག ¯།  ¯་དཀར་ཞོགས་

°ེ་�ོན་པོ་ཅན། ¯་Vང་(w་�ག་) _ག་�ན། _ག་Vང་། eེད་མོང་། [ང་ཀི།  ཝ། £ེ། '་གཡི། རིའི་\ི་ལ། aིམ་bི་\ི་ལ། a།ི ཏེ_་

ལོ། tེ་མོང་། ±མ་པ། :ག་:། ²ལ། གསའ་སོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཨ་:ས་{ང་ཨ་:་གསོད་པར་\ེད།  

 གཏམ་དཔེ་ལ།  “ད\ར་ག�མ་ཨ་:འི་ཁ་གསོག། ད§ན་ག�མ་མཛC་མའོ་ིཁ་ཟས།།” ཟེར་tོལ་བཞིན། མཚམས་

མཚམས་�་ཨ་:ས་³་iངས་ནས་གསོག་འཇོག་\ེད་པ་དང་།  མཐོ་7ང་བོད་པས་འདོད་tོལ་ལ། ཨ་:ས་'་གསོག་ན། ལོ་

དེའི་ད§ན་ཁ་དང་ད´ིད་ཀ་³་ཆད་འ�ང་བའམ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ནས་'་ཆད་འ�ང་�འི་�་�ས་ཡནི་ཟེར། འདི་�ར། 

ཨ་:་ནི་མaེན་པ་དང་�ོན་དཔག་ཡག་པོ་ཡོད་པར་བཤད།  

 ཨ་:་གཙང་མར་གནས་�་དགའ་ཞིང་། ཨ་:་³་µག་ས་ནས་མི་¶ོད་པར་³་tབ་ས་ལ་གནས་བ་ཡིན། ཨ་:ས་ཕན་

�ན་�གས་པ་\ས་ཏེ་གཙང་མ་\ེད།   ཨ་:ས་ཨབ་wང་ལས་wང་�་�གས་yང་གཞན་ཞིག་བ·ོས་ནས་ནང་ལ་གཅནི་?ག་

གཏངོ་། དེ་ནི་ཁོ་ཚCའི་[ོད་ཁང་རེད། ཁ་བ་བབས་ཚ�་\ེ_་ཞིག་གིས་ཨབ་wང་གི་7ོ་nགས་ནས་གཙང་མ་\ེད། \ེ_་དེའི་མིང་

ལ་ཨབ་རའི་7ོ་nགས་ཟེར། ས་ཆ་ལ་ལ་ནས་\ེ_་དེའི་མིང་ལ་ཨབ་k་ཟེར། མཚམས་རརེ། ཨ་:་\ེ_་དེའི་གཉའ་ལ་ཞོན་ཏ་ེ

འ�ར་ནས་འ+ོ་གནི་ཡོད་པ་མཐོང་]ོང་མཁན་འWག ལན་རེར། ¯་སོགས་{ི་འཇིགས་པ་ལས་?ོབ་ཆེད་\ེ_་དེའི་\ེ_་uག་

ཨབ་wང་ནང་ལ་བཞག་ནས་ཨ་:་ལ་?བས་བཅོལ་བ་ཡིན། ཨ་:་དང་\ེ_་དེ་གཉིས་{ི་མyན་ལམ་ཧ་ཅང་བཟང་།  

 ཨ་:་མང་སོང་ནས་³་ས་ལ་གནོད་པ་ཐེབས་Wས་¶ེ་བ�ད་ལ་mན་པ་བ{གས་ན་¶ེ་བ�ད་{སི་eག་ཆར་ཕབ་ནས་
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